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Los cambios sociales, culturales, econémicos y
politicos que constantemente son referidos por analistas
de la globalizacién y la modernidad. se registran en
planos distintos; algunos de ellos son evidentes. claros.
contundentes, mientras que otros son sutiles e incluso
podrian ser sélo evidentes a los ojos entrenados de
quienes miran detentdamente las minimas sefiales de
transformaciones profundas. Asi como se debate sobre
la fuerza de lo global en los dmbitos y contextos locales,
el impucto de la liberalizacion econémica mundial en
las economias familiares, las transformaciones de las
estructuras e instituciones sociales como la familia y
la escuela, que histéricamente han asumido las
funciones de socializacién primaria de los miembros
de las comunidades. se debate también sobre la
emergencia de actores y movimientos sociales que
hacen visibles las formas en que procesos
caracteristicos de los tiempos modernos influyen y
transforman las practicas sociales.

Dentro del mapa complejo de transformaciones
y cambios sociales, ;es posible pensar en los Jovenes
como actores sociales de este cambio?, ;es posible
pensar que ellos son portadores y constructores de
valores diferentes de aquellos caracteristicos de
generaciones anteriores? ¢ Es posible pensar que uno
de los cambios sociales importantes del mundo
contemporaneo se esté registrando en el campo de la
sexualidad?, ;se vuelve necesario pensar que los
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medios de comunicacién. por ejemplo. con la difusién
de informacién sobre la sexualidad y métodos de
anticoncepcién, han modulado una nueva sexualidad
juvenil distinta a las anteriores? En este proceso de
cambio, si es que es posible registrarlo, ¢ ha influido la
emergencia del ViH/SIDA?

[ os cambios en diversos espacios y escenarios de
1a vida social (la familia. la escuela) han sido constantes
en México. Se conoce la influencia de estas
instituciones en la conformacién de modelos y culturas
en torno de las pricticas vinculadas con la sexualidad.
los roles sociales y sexuales, pero en general se sabe
poco sobre los aspectos mas intimos de la vida privada.
especialmente los relacionados con la vida amorosa y
la sexualidad. excepto aquellos aspectos que pueden
ser encuadrados en el andlisis de lo que Foucault
denomina la cultura “represiva’, y los mecanismos de
control y disciplina del cuerpo/la sexualidad.

Los comportamientos y las practicas sexuales, las
formas de expresion de la sexualidad, son quizd dmbitos
en (ue s¢ puede observar con mayor nitidez cémo las
sociedades modelan y objetivan su cultura: la sexua-
lidad es quizd uno de los campos simbdlicos de mayor
riqueza, y aunque sea vivida corporalmente, los cuerpos
y sus practicas tienen un significado cultural. La
sexualidad no es un acto meramente bioldgico. las
diversas normatividades de la vida sexual —y afectivo-
amorosa— SON prescritas y proscritas por diversos
espacios. tiempos, modos y ritos.

. Cémo perciben la sexualidad los jévenes de entre
15 y 24 afios de edad? (Qué valor le dan en su vida?
;Coémo la viven y expresan’? ; Qué sentido tiene para
ellos vivir su sexualidad en compaiiia de ‘otro’. a veces
U1 OLro Cercano. a veces Un otro lejano y extrafio? (Qué
piensan del vin/sipa cuando piensan y hablan sobre su
sexualidad? ;De qué forma enfrentan el riesgo de
contagio de viH/sipa cuando viven su sexualidad o estdn
en posibilidades de hacerlo?

La relacién que los jévenes establecen con su
sexualidad. la forma como la viven. la expresan. la



valoran, y la percepcion que tienen de y la relacion que
establecen con el vin/sipa, son mediadas por un
conjunto de formas valorativas (significados) que los
jovenes construyen de un conjunto amplio de elementos
y dmbitos de su vida presente y su visualizacién de
vida futura, como lo son el amor, el trabajo, el estudio.
la realizacién personal, los suefios. Ia salud y la
enfermedad, la muerte, la vida.

Con este texto pretendo presentar unos primeros
pincelazos de un cuadro, un mural. que plasme las
formas, los colores. los matices. las luces y las sombras.
de la sexualidad juvenil del mundo contemporineo: este
cuadro no puede ser sino una representacién mds, una
interpretacion de las percepciones y valoraciones que
los jévenes expresan a través de sus discursos sobre Ia
sexualidad. sobre el vin/sipa. articulados a un conjunto
de elementos de su vida: el amor. el estudio, la familia,
el entretenimiento, los amigos, Ia violencia. las drogas,
los viajes, los deseos, las expectativas de vida, el futuro,
el presente.

Aquf presento cuatro narrativas que intentan
delinear, dibujar, mostrar cuatro formas (imagenes,
modelos, figuras) distintas. pero no desarticuladas ni
desvinculadas entre si. en que los jovenes perciben y
valoran la sexualidad y el vin/sipa (vinculado con ella).
Estas formas narrativas, si bien se alimentan de los
discursos de los jévenes.' son construcciones que
intentan dar una forma concreta a cuatro distintas
percepciones y valoraciones de la sexualidad, cuatro
formas distintas de posicionarse frente a ella. y
cuatro formas distintas de vivirla,

Estas figuras o formas narrativas buscan hacer
visibles las complejas redes de signiticado que se tejen
internamente en los jévenes en torno a la sexualidad. y
el lugar que podria ocupar el vin/sipa en ellas: es una
propuesta para hacer visible el pensamiento de los
Jovenes. y las formas en que construyen reflexivamente
el sentido y el impacto del sipa en su mundo y en su
sexualidad.
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. Lus narrativas toman comao base de

andlisis 12 entrevistus individuales
semi-estructuradas realizadas a j6-
venes de Guadalajara, entre enere
¥ marzo de 2004, como parte del
trabajo de campo de la investigacion
que la autora desarrolla como tesis
de doctorado en Ciencias Sociules
en la Universidad de Guadalajara.
La mvestigaeidn se encuentra adn
£ Proceso.
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Dionisio es personaje de la mitole-
gia mundial; conecido entre os
grivgos como Bacoe. En su origen
era un dios de la vegetacion, espiri-
tu de savia de las plantas y del jugo
de los frutos, y a la vez de la fecun-
didad del vino y del animal. Dieni-
sio era el dios que regalaba placer o
la humanidad. En los ritos orgids-
ticos en su nombre, se huscaba ¢l
éxtasis v ser posefdos por el dios en
un delirio mistico. Junto a Dionisio,
y en la mitologia griega. Eros era
el dios responsable de la lujuria, el
amor y ¢l sexo. y era también vene-
rado como un dios de la fertilidad:
su nombre es la raiz de palabras 1a-
les como erolismo. Su equivalente
romano era Cupido (“deseo™). tam-
bién conocide como Amor: sc le
asocia frecuentemente con Atrodita.

Por supuesto que con estas figuras narrativas no
se pretende “clasificar” o “encasillar’ a los jovenes en
compartimentos separados, sino acercarse a los sen-
tidos. a los signiticados que construyen los Jovenes en
torno a la sexualidad y el sipa. y el tejido que los soporta;
con ellas podrian volverse visibles las relaciones signi-
ficativas entre sujetos sociales, discursos-prdcticas. y
condiciones socioculturales. Estas cuatro formas
representan cuatro ‘modelos’ distintos de sexualidad
juvenil: la sexualidad placentera, la sexualidad amorosa.
la sexualidad ordenada y la sexualidad trascendente.

Las narrativas

La sexualidad placentera
(la presencia de Dionisio)

Esta forma de percibir y vivir la sexualidad enfatiza el
valor del placer en ella; la sexualidad es percibida
principalmente como un escenario de la vida asociado
al placer, a la bisqueda del bienestar y la satistaccion
que conlleva el hecho de experimentar el placer fisico
(asociado, por ejemplo, al coito, la masturbacién, la
eyaculacién, la estimulacién. el orgasmo. las caricias y
el juego sexual, la excitacién). y el placer afectivo-
emocional (estar con quien se desca, se ama, y sentirse
amado).

Para los jévenes que se adscriben a esta forma de
percibir y valorar la sexualidad. la basqueda del placer
fisico y/o afectivo-emocional. pertenece al mundo de
lo natural, de las necesidades humanas. por lo que, de
principio. la sexualidad estd exenta de rasgos o
caracteristicas negativas o positivas en términos de
moralidad: es decir, al colocar la sexualidad en
asociacién directa con las necesidades basicas del ser
humano, se le despoja de una carga moral especifica,
sin que por ello se desconozca una carga negativa que
radicaria més en mecanismos egoistas de bisqueda de
una satisfaccién que ignore las necesidades fisicas y/o
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afectivas del otro ser, o incluso que se abuse de élen |
beneficio sélo personal, .
En esta modalidad, la conquista de la sexualidad- .
placer requiere tiempo y experimentacion, destreza y |
conocimiento, a través de los cuales es posible Hegara
dominar el mapa y las rutas por las que hay que transitar
para el logro de los objetivos (obtencién de placer,
satisfaccidn y bienestar). El conocimiento del cuer- !
po humano, de las zonas sensibles (erégenas) del
cuerpo femenino y masculino, las respuestas a los
estimulos, son capital necesario para lograr el éxito en
esta bisqueda.
¢De qué forma el logro del placer puede verse
afectado por la amenaza de presencia del virus del sipa?
En esta narrativa el vin/sipa adquiere un contradictorio
doble rostro: el de amenaza en tanto se le considera
una posibilidad de infeccidén como resultado de
practicas desprotegidas y riesgosas, y el de potenciador |
al enfrentar un riesgo e incrementar la produccion de
adrenalina. Frente a la amenaza, el uso del condén como |
mecanismo de proteccién puede restar placer a la
sexualidad, en tanto disminuye la sensibilidad,
interrumpe el juego sexual (fase de excitacion), requiere |
concentracidn, destreza y habilidad para su colocacién
Yy uso correcto, puede generar irritaciones (alergias);
sin embargo también se puede restar placer a la
experiencia sexual en el caso de la no utilizacién del !
condon: al experimentar el miedo, la angustia y el temor
frente la posibilidad de haber sido infectado por el vix.
Esta forma de percibir la sexualidad implica
reconocer que el propio cuerpo y el cuerpo del otro se
convierten en territorios privilegiados para
experimentar {(dar y obtener) placer; el vin/sipa es
simultineamente amenaza y fuerza para la experiencia
placentera, y la infeccién por vii seria el resultado de
una transgresion de las normas y practicas de proteccion
(prdctica de sexo protegido: uso adecuado y oportuno

del conddn). ‘
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Afrodits, en la mitologia griega. es
la diosa del amor v la belleza: su
equivalente romana es Venus. En
Lt Hiade de Homero aparece como
la hija de Zeus v Dione. una de sus
consortes. pero en levendas poste-
rieres se la deseribe brotando de lu
espuma del mar v su nombre puede
traducicse como nacidade la espu-
ma. Diosa del amor. de Ja fertilidad
v I belleza, Afrodita e Ishtar fueron
nembres diferentes para la misma
diosa del amor y del placer.

La sexualidad amorosa
(la herencia de Afrodita)”
Este “modelo” concibe la sexualidad como un espacio-
territorio de llegada de la ruta del amor: las relaciones
sexuales y especialmente las coitales son resultado de
un sentimiento amoroso, de compromiso y entrega, 1o
una necesidad fisica (o no sélo una necesidad fisica).
La sexualidad representa el espacio y la prdctica
privilegiada para expresar el amor por el otro. el
compromiso adquirido con el otro y la entrega total al
otro. Si bien el placer aparece en esta narrativa. no es
¢l motor de la conquista de la sexualidad pero si
resultado de la entrega. el placer de amar y ser amado.
La sexualidad es concebida como la médxima expresion
de amor entre dos seres: el amor es el motor de bisqueda
de la entrega personal al otro a través de las relaciones
sexuales. Esta entrega. objetivada en relaciones
sexoafectivas y amorosas, produce un nivel de bienestar
y satisfaccion alto, y la certeza de que es el amor y no
el sexo (busqueda del placer fisico) lo que compromete
a los sujetos involucrados en una relacion intima.
Para esta narrativa, la presencia de vin/siba en el
mundo es resultado de prdcticas carnales desprovistas
de amor. de entrega. de compromiso; es resultado de
ambientes promiscuos donde los involucrados no tienen
un lazo que los comprometa y donde la busqueda del
placer deteriora las refaciones. Cuando existe
COMpromiso, entrega y amaor, dificilmente el VIH/SIDA
llega a la vida de las personas {el amor es razon
suficiente para la fidelidad mutua y Ja monogamia):
si el vin/sipa llega a aparecer en relaciones de
COmPpromiso y amor, se le convierte en una prucba
indiscutible de amor que lray que supcrar en comunion
con el otro; “el amor todo lo puede. el amor todo lo
soporta”. El cuerpo se constituye en vehiculo de
expresion de amor hacia el otro.



La sexualidad normada
(la influencia de Temis}*

El eje central de esta forma de percibir la
sexualidad es el orden, la norma, lo establecido. La
sexualidad y sus expresiones se perciben como una
etapa de la vida de los seres humanos, “cada cosa a su
tiempo™; la sexualidad es expresién vital que tiene
asignada una etapa definida dentro de la vida de cada
individuo, y tiene delimitada la edad de ingreso y lade
egreso (ritos de iniciacion, ritos de despedida). La
sexualidad que se expresa en las relaciones sexuales es
identificada como una etapa a la cual se llega cuando
el cuerpo, la edad y las consecuentes normas sociales
lo establecen (supone una articulacién y coincidencia
de aspectos biol6gicos, psicoldgicos y sociales), y a la
cual hay que llegar en el momento preciso, ni antes ni
después. Esto implica para los individuos y las
sociedades preocuparse (ocuparse como obligacion) por
terier una preparacion adecuada y suficiente, y entrar a
la etapa correspondiente con la informacion precisa,
pero no llegar antes (ni adentrarse en ella) ni mantenerse
en ella mds tiempo del que corresponde.

Esta forma de percibir la sexualidad y su ejercicio
marca claramente los limites de lo permitido y lo
prohibido. asociados a una ecologia y una €tica social.
La sexualidad estd claramente identificada con ciertas
funciones biolégicas y sociales como la reproduccién
de la especie (procreacidén). y la reproduccion y
mantenimiento de la sociedad (familia y descendencia),
porque ha de vivirse y ejercerse dentro de un marco
normativo especifico al que hay que respetar: las
practicas sexuales tienen por objeto la reproduccion sin
gue ello necesariamente impida o niegue la posibilidad
de obtencién de placer o bienestar afectivo-emocional;
aunque éstos, el placer y e! bienestar, sean considerados
aspectos secundarios (respecto de la reproduccion).

La conquista de la sexualidad en este “modelo”,
requiere un conjunto de “cualidades o destrezas™:
conocer cudl es el tiempo/etapa establecido (permitido,
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4. Temis o Themis (que significa “ley

de la naturaleza™ mis gue “autori-
dad hamana™). la del “buen consc-
jo”. en la mitologia griega era lu
encarnacién del orden divino, las
leyes y Ias costumbres. Los helenos
la llamaban “cl orden establecido™,
“la conducti a seguir™. Cuando se le
hace caso omiso, Némesis trae cl
justo v calérico castigo. Temis pre-
sidia la correcta relacion entre hom-
bre y mujer. la base de la familia
legitima y ordenada.
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legitimo) para llegar a vivir la sexualidad. asi como
saber qué etapa se vive (en lo individual); respetar ese
limite de tiempo/etapa que establece la naturaleza/
sociedad para vivirla y practicarla; obtener la
informacién necesaria y mantenerse “al dia” de lo
necesario para el logro de los fines de la sexualidad
(parala reproduccion y sus mecanismos de regulacion,
con el objeto de vivirla con responsabilidad social):
conocer y respetar las normas vy los roles sociales
asignados para cada género en beneficio de mejores
relaciones y mejores resultados. La observacion
{percepcidn-introyeccidn) de las practicas sexuales de
los adultos y las consecuencias de ellas, se convierten
en uno de los “textos de aprendizaje” mas significativos
y elocuentes.

En esta narrativa, al cuerpo y a sus cambios
(fisicos) se les construye como mapas que permiten
transitar y observar las rutas que se abren o cierran; al
cuerpo se le construye como un manual que puede
mostrar cudndo estd listo para la procreacidn
{menarquia-espermarquia), el cuerpo muestra cudndo
ha dejado de estarlo y no lo estard mds (menopausia-
andropausia); con el cuerpo construido como mapa, la
sociedad establece cudndo, dénde, cémo y con quién
habrd de establecer relaciones apropiadas para la
reproduccién. De esta manera, la construccidn
simbdlica del vit/sipa gira en torno a la observancia/
inobservancia de estas normas, el seguimiento o
rompimiento de la prescripeion explica la presencia del
VIH/SIDA en el organismo propio y ajeno; la “violacién™
de los Iimites de la edad (precocidad). de los limites de
la préctica (promiscuidad), de los Iimites de la norma y
del modelo (homosexualidad. transexualidad), de los
limites del compromiso (infidelidad) se constituye en
causa de la existencia del virus y la enfermedad.



La sexualidad trascendente
(el pensamiento de San Agustin)”

En este “modelo” la sexualidad se percibe como una
realidad compleja y dual; por un lado es el aspecto mas
potente de la realizacion humana-espiritual al expresar
lo mds profundo del ser y su relacion con la fuerza
creadora del universo y del cosmos, y por otro lado es
también el terreno en el cual el ser humano muestra su
parte “animal”, salvaje y primitiva, la parte anclada a
lo terrenal, lo placentero, lo pedestre. Esta conjuncion
paraddjica y compleja de dos caras, dos extremos, dos
sentidos apareniemente contradictorios muestra una
sexualidad “jaloneada” entre lo sublime-espiritual de
la naturaleza humana y lo corpdreo-salvaje, entre la
bisqueda de la trascendencia y del placer, entre la
bisqueda de la comunién espiritual y de la fusion
corporal.

A partir del reconocimiento de una compleja
realidad compuesta por elementos contradictorios, la
sexualidad es construida como un terreno-espacio-
cscenario en ¢l cual ¢l ser humano puede (debe)
trascender y trascenderse a s{ mismo si logra
“conquistar” y “controlar” los impulsos salvajes que
lo atrapan en lo corporal y que lo impulsan a la
biisqueda sélo del placer fisico (desahogo de sus
necesidades sexuales), contradiciendo asi el llamado
a la trascendencia y olvidando que sélo al trascender
puede encontrar el sentido verdadero de su ser. Esta
narrativa estd anclada y se inspira en la dualidad-
separacion histérica cuerpo-alma, materia-espiritu. El
cuerpo es concebido como un ancla, un peso que hay
que cargar y resolver, un peligro en tanto impulsa y
lleva la marca de la naturaleza animal, por lo que debe
ser objeto de control y disciplina permanente.

En esta forma de concebir la sexualidad y su
ejercicio, el vin/sipa ocupa un lugar especifico al
conformarse como la marca de la transgresion directa
ala llamada a la trascendencia que todo ser debe buscar;
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5. San Agustin nacio en Tagaste (Aftica)

s¢ convirtio al cristianismo después
de su juventud. pasando antes por
muchas religiones y corrientes filo-
salicas. Sostuvo la idea biblica de
que Dios cred el mundo de la nada
{los gricgos por ejemplo tendian a
pensar que el mundo existio siem-
pre). El pensamiento agustiniano
sostiene gue el mal es lu ausencia
de Dios. y es resultado de la desobe-
dicncia de los hombres: también
sostiene que ¢l hombre no ¢s un
compuesto sustancial de cuerpa y
alma. si no que cs esencialmente un
alma que se sirve del cuerpo. lo po-
see y lo gobierna, Elalma es creada
directamente por Dios en cada caso:
por csta ruzén clla siempre estard
tendiendo hacia €] como su centro
de gravedad. San Agustin coneibid
la historia como una lucha trigica
en la humanidad entre ¢l bien, expre-
sado en la lealtad a la “ciudad de
Dios™ o comunidad de los santos.
y el mal. identificado en la ciudad
terrenal y simbolizado a través de
sus valores materiales.
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es la marca de la caida. del dominio de lo carnal por
encima de lo espiritual, [a marca del triunfo de lo fisico-
carnal por encima de lo espiritual. La presencia del
VII/SIDA se explica como resultado de pricticas
contrarias a la trascendencia, al dominio: es muestra
de la victoria de lo carnal por encima de lo espiritual.

A manera de un cierve rentativo

En estas cuatro formas de percibir la sexualidad. el vin/
SIDA parece construirse, explicarse, vincularse al
concepto de transgresién. Puede verse como un riesgo
de la sexualidad contempordnea, pues antes el virus
no existia, y se le construye como sefial, evidencia.
resultado de précticas de transgresién de limites.
ordenes, valores, sentidos de vida.

En estas cuatro narrativas construidas. el viH/sipa
vinculado al ejercicio de la sexualidad. tiene
variactones, caras y caracteristicas diversas de la
transgresion: tiene sentidos y explicaciones distintos
al ser vinculado a diversas formas de concebir y
construir la sexualidad. Si bien existe evidencia del
esfuerzo de diversas instituciones sociales por construir
al viH/siba como un riesgo para los jévenes. para estos
sujetos sociales el \/IH/S[D\ o parece constituir un riesgo
insalvable ni un obsticulo para la conquista (el
ejercicio} de la sexualidad. sea ella percibida y valorada
como placer. como expresion de amor, como norma
orientada al orden. o como camino para la
trascendencta. El vin/sioa vinculado a la sexualidad es
mds una marca. un resultado. una evidencia. que se
coloca en el “después™ y no en el “antes™ de las
practicas sexuales juveniles.

Alvolveralas preguntas iniciales de este trabajo
—(Es posible pensar que los jévenes son portadores
constructores de valores diferentes de aquellos
caracteristicos de generaciones de mayor edad? (Es
posible pensar que uno de los cambios socm]es
importantes del mundo contemporineo se dé en el
campo de la sexualidad? (Es plausible pensar en la



configuracion de un nuevo orden sexual?- se torna
dificil afirmar o negar de forma contundente la
existencia de un cambio radical en la cultura sexual
contemporanea impulsado por los jévenes.

En mi opinién, habria que sefialar al menos una
cuestion. entre otras que seguramente existen: es
plausible hablar de algunos signos de transformacion
presentes en las précticas y en los discursos juveniles
en torno a la sexualidad, y quizd la existencia de
diversos modelos o formas de percibir y valorar la
sexualidad (como oportunidad, como posibilidad. como
alternativa) lo que podria revelar una relativa diversidad
sexual plausible y una mayor apertura de los jovenes a
reconocer la existencia y la potencia de otros modos
distintos (y diversos) de vivir su sexualidad. Son s6lo
pincelazos.
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