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Durante los principios del periodo colonial de México.,
los frailes documentaron aspectos del juego de pelota
indigena para procurar entender las costumbres y religion
de los indios mexicanos. Aunque estas fuentes
etnohistéricas nos proporcionan informacion valiosa en
varios aspectos del juego. dicen muy poco sobre el papel
de la mujer en el juego azteca del wiamalirzili. Los frailes
Toribio de Benavente (Motolinia) y Juan de Torquemada
afirmaron que las mujeres hacfan las mantas que se les
daba a los ganadores, pero no menctonaron qué otro tipo
de participacién tenfan ellas en el juego mismo',

El presente estudio inicia a partir de ta observacion
de modelos cerdmicos precolombinos de los olmecas y
del occidente de México que parecen representar mujeres
Jugando el juego de pelota antiguo. (Ver figura 1). La
mayoria de los investigadores. sin embargo, han tratado
el juego como una actividud exclusiva de los hombres.
Cabe mencionar que Gonzalo Fernandez de Oviedo vy
Valdés menciona a las mujeres jugando. de hecho. hay
una forma de este juego en la ista La Espafiola (Repiblica
Dominicana-Hait{) conocido como harev. Al respecto.
Fernandez de Oviedo dijo:

y es cosa de maravillar ver quin diestros v prestos son los
indios (¢ aun muchus indias) en este juego: el cual lo mas
continuamente juegan hombres contra hombres. ¢ mujeres
contra mujeres. y algunas veces mezelados ellos v ellas: v
tambien acaesce jugarle las mujeres contra Yos varones. y
tambien las casadas contra las virgencs.”



Bartolomé de las Casas también observé mujeres
jugando en la isla La Espafiola’. Estas breves referencias
sobre la participacion de la mujer en el juego de pelota
precolombino sugieren que el papel de ésta, como
jugadora, necesita ser revalorizado.

Figura I. Figurilla estilo Tixcacuesco, procedente de Colima-
Jalisco. Los senos indican gue es una mujer: jproteciores.
fajuda x botas dicen que es una Jugadora de pelota.

Diversos autores han explorado aspectos del juego
de pelota contempordneo llamado wlama durante el siglo
XX, pero en su mayoria, €stos han ignorado ¢! papel de la
mujer. En los afios setenta, Ted Leyenaar notd varias
prohibiciones contra la participacion de las mujeres en la
prictica de ulama en varios pueblos de Sinaloa. México,
que sugiere que ellas jugaban un papel muy marginal.
Durante una visita en 1974, é1 documentd que “la pelota
nunca fue levantada o tocada por una mujer, y que “por
costumbre s6lo los hombres asistian a los juegos™.* Tales
prohibiciones, a menudo tienen conexion con rituales
religiosos indigenas de las que las mujeres fueron
excluidas’

Nuestro trabajo de campo fue en algunos de estos
mismos pueblos pero 30 afios después. Encontramos quc
algunas prohibiciones si ocurrieron; sin embargo. en el
momento presente no encontramos gvidencia que
demuestre que las mujeres no podfan tocar la pelota o
asistir a los juegos.
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Isabel Kelly sugiere que los jugadores tenfan que
abstencrse de relaciones sexuales antes del jucgo.” Rafael
Lizarraga Ibarra apodado “El Huilo™, vecino de La Siavila,
de 94 anos de edad y antiguo jugador del juego de pelota.
afirma que la abstinencia sexuval s¢ imponia cuando él era
joven. La documentacién sobre la abstinencia sexual
obtemida por nosotros en Sinaloa, y por Kelly en Navarit
para la epica de los treinta. es interesanie en el sentido
que sugiere que ésta pudo haber sido una prohibicion muy
extendida durante ese tiempo. Sies asi. ésta serfa una
sobrevivencia significativa de pricticas antiguas, va que
Sahagiin notd la misma costumbre entre los aztecas.”

Algunos de los jugadores masculinos actuales también
dicen que ellos no tienen relaciones sexuales la noche
anterior al juego, no por quc esté prohibido. sino
simplemente porque les quita mucha encrgia y les afecta
en su calidad de juego. Varias mujeres. sin embargo.
contradijeron esto al afirmar que ¢llas regularmente tenian
esi clase de retaciones con los jugadores antes de los jucgos.

Participacion de las mujeres en tlama

En cada pueblo estudiado. los informantes estuvieron de
acuerdo en que las mujeres habfan jugado en el pasado
reciente, y en varios casos nombraron mujeres que todavia
juegan. En Los Llanitos, Patricia de Lizdrraga comentd
que su cunada jugaba de vez en cuando en un equipo de
hombres alli. pero ella dejé de jugar cuando se embaraza.
Este parece ser cl caso de algunas otras jugadoras de
pueblos cercanos. indicando que pudo haber existido un
patron de comportamiento de mujeres jugando hasta su
primer embarazo.

En La Savila, las mujeres han sido jugadoras activas
de ulama y un informante masculino menciond que todavia
recientemente habian tenido un equipo de mujeres. El
equipo se desintegrd después de que varias jugadoras se
mudaron del pueblo. Un joven comenté que su hermana
Yahaira era jugadora y que les habia enseiado a otras nifias
¥ nifios cédmo jugar. Debido a magulladuras constantes
del impacto del hule. la mamad de Yahaira le pidié que



abandonara el juego. A pesar de su ausencia, las nifias y
nifos continuaron compitiendo unos contra otros,
formando equipos del mismo sexo y equipos mixtos.

Angelina Covarrubias Estrada, una mujer entrada
en afnos de La Savila, nos dijo que cuando era joven vivid
en La Mora Escarbada. Las mujeres de ahi se encontraban
con mujeres de otras poblaciones muy temprano en la
manana para jugar ulama antes de ir a hacer su mandado
diario. Ellas jugaban en la mafiana cuando los hombres
no estaban y lo hacian en un taste localizado entre dos
poblaciones, porque los hombres no las dejaban jugar en
sus propias poblactones.

Dulce Elizabeth Villa Velazquez (ver figura 2), una
joven jugadora de catorce anos, de la poblacién de
Guamtichil en ¢l norte de Sinaloa, ha jugado el ulama de
antebrazo desde los diez anos; su pap4, también un jugador
de ulama, le ensefid las reglas que a su vez él habfa

Eoi

.

Figura 2. Dulce Elizabeth Villu Veldzguez, de 14 afios de edad, de
Guanuichil, es la tnica jugadora de wlama de antebrazo en Sinaloa.

aprendido de su padre. Ella comentd que nunca ha visto
el juego como deporte exclusivo de los hombres, en parte
porque los jugadores en el equipo de su padre han tenido
CIHUSIASIMO por su participacion.

Ademas, parece que la presencia de mujeres
Jugadoras no es un desarollo reciente. Fito Lizdrraga, el
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padre de uno de los jugadores actuales de Los Llanitos,
recuerda que las mujeres jugaban cuando €l era joven.
probablemente en los sesenta y setenta. “El Gallo™, un
exjugador de Villa Unién que jugd en el partido de ulama
de exhibicion en los Juegos Olimpicos de 1968, asento
que las mujeres también jugaban en ese tiempo. Rafael
Lizdrraga Ibarra, el famoso “Huilo™, recuerda que las
mujeres jugaban desde el tiempo de la Revolucidn
Mexicana. Asi, nuestros datos demuestran que durante
todo el siglo xx las mujeres han estado activamente
involucradas como jugadoras del ulama. En cada pueblo
donde se realizaron las investigaciones. los informantes
pudieron nombrarnos a mujeres gue lo habian jugado:
incluso, parece que hay buena evidencia de que también
existieron equipos de mujeres.

Los datos presentan un punto de vista interesante y
sorprendente en el cual parece que las mujeres siempre
han sido participantes activas en el ulama durante el siglo
xx. Sin embargo. también es claro que ¢l ndmero de
mujeres involucradas durante esos tiempos ha sido
relativamente pequenio. Nuestras entrevistas sugieren
diversas razones para esto. Primero, las responsabilidades
educativa y doméstica tienen prioridad, y desempefian un
papel importante que impide a las mujeres jugarlo. La
mayoria de las mujeres demostraron interés en empezar
un equipo, pero debido a sus responsabilidades no les
fue posible.

Actitud hacia las mujeres jugadoras

Resulta interesante saber que eran las madres, en vez de los
padres, quienes no estaban de acuerdo en que sus hijas
jugaran. Maricela, la hija de Alejandro Osuna, de Villa
Unién, dijo que clla practicaba juegos simulados con su
papd. Relat6 que éste querfa que aprendiera bien el juego
para que se uniera o formara un equipo de mujeres, pero
ella no pudo cumplir con esto porque sus responsabilidades
enlaescuelay en la casa no le dejaron tiempo. De la misma
manera, Dulce Villa recibié apoyo entusiasta por su
participacion en el equipo de su padre en Guamdchil.



Parece que hay una actitud de apoyo hacia las mujeres
que quieren participar en el juego: sin embargo, entrevistas
profundas con informantes masculinos revelan una gran
ambigiiedad. Un anciano de Los Llanitos que ha jugado el
ulama desde que era joven, parecia que no queria hablar
sobre las mujeres jugadoras. y hasta evadio las preguntas
sobre el tema. Después de mucha insistencia. dijo que hace
mucho tiempo habfa mujeres jugadoras, pero €l creia que
habfan dejado de jugarlo simplemente porque el juego era
muy rudo para ellas. El también nos dijo que las mujeres
son débiles y que un golpe del hule, ciertamente, las podria
lastimar. Jugadores actuales, Jorge Lizdrraga y Chuy Piez,
fuvieron un punto de vista similar; €ste parece ser un punto
de vista masculino generalizado que también fue encontrado
en el pueblo de Villa Unién. “El Gallo™ dijo: “este juego es
duro, muy duro, por so las mujeres no juegan”.

Las mujeres a menudo coincidicron en este punto,
como es el caso de la madre de Yahaira en La Sdvila,
quien le pidio a su hija que dejara de jugar por miedo a
que la joven se lastimara. En Los Llanitos, personas de ambos
sexos nos informaron que las mujeres no juegan por la simple
razén de que el hule es muy pesado. Encontramos de nuevo
ambivalencia en las opiniones de nuestras informantes.
Patricia de Lizdrraga expresé la opinién de que las
caderas de las mujeres eran muy frigiles, pero su amiga,
Silvia de Pdez, sorprendida exclamé: < frigiles?, jmira
estas caderas!” Su punto de vista es interesante porque
la estructura de las caderas de las mujeres de ninguna
forma es una desventaja. Como Bradley observa:

caderas anchas y un centro de gravedad localizado en la
pelvis le dan a la mujer una ventaja natural sobre el hombre
en el juego de pelota porque sc puede meter debajo de la
pelota y pegarle con mis facilidad y solidez.®

Aungue la explicacién mis comun que se da sobre
la falta de participacion de las mujeres en el juego es
expresada en términos de limitaciones fisicas, esto
simplemente puede ser unaracionalizacion de un problema
oculto. Es claro que los hombres consideran el ulama
como un juego de hombres. En Villa Unidn, “El Gallo”
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dijo que cuando él era joven habia mujeres que jugaban ¢l
ulama. y estas mujeres eran vistas como marimachos
porque el juego era considerado muy fuerte para una mujer
“normal”. El amigo de “El Gallo™. Ramdn “El Yapis™
otro de los viejos jugadores. coincidid con esa dea y dijo
que las mujeres que jugaban ulama eran vistas como
“raras”. “El Huilo™ también opiné lo mismo de las mujeres
que juegan ulama. Dijo que no eran mujeres de verdad
porque el ulama es un juego para hombres. 1.as mujeres.
explico: “son fragiles y el juego es muy duro. asi que se
pueden lastimar muy ficil™.

Nosotros sospechamos que el sentimiento oculto de
que las mujeres jugadoras no son femeninas pucde
desanimar a otras para practicarlo. Aungue los hombres
aparentemente aceptan y permiten que lus mujeres jueguen
con ellos. existen consecueicias por esi participacion en
este ambito masculino. Las madres de las jugadoras son
conscientes de la desvalorizacion que sutren por parte de
los hombres, y como guardianas del futuro matrimonial
de sus hijas. tienden a desanimarlas para que lo jueguen
cuando llegan a la adolescencia.

La participacion fement! en un juego de varones
puede engendrar tensiones. Esto fue demostrado
graficamente en la exhibicion de ulama de antebrazo en
Los Llanitos. en donde Dulce Villa jugé contra un
muchacho de su edad, tambicén proveniente de Guamuiichil,
Cuando Dulce gand tres puntos. rapidamente fa nmultitud
se emociona bastante y los jugadores varones gue estubun
parados alrededor del taste le gritaron muchos comentarios
al joven en relacién a la necesidad de proteger o mantener
suvirilidad. Claramente. el triunto de Dulce fue amenazador
para muchos de los hombres presentes. (Ver ligura 3).

Participacion indivecta de
las mujeres en el ulama

Nuestro estudio indica que lus mujeres han estado mucho
mds envueltas indirectamente en el juego de pelota de [o
que los investigadores anteriores han apreciado. A pesar
de que la mayoria de las mujeres entrevistadas no estin
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Figura 3. Dulce en el momento de recibir el

merle de s oponente masculing.,
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involucradas directamente en ef ulama como jugadoras, |
ellas se sienten participes. ya que estan envueltas en los
entrenamientos de sus esposos. padres o hijos cuando el !
tiempo sc los permite. Muchas de las mujeres :
entrevistadas dijeron que ellas eran las que practicaban
con sus hijos mientras sus esposos trabajaban en el
campo. Aunque los papds suelen ser el ejemplo como
jugadores. las mamds son mds importantes que los papds ‘
en las sesiones de entrenamiento ya que ellas acuden |
mas seguido durante el dia. ‘
Rosa Marfa Osuna, de Villa Unidn, recuerda rodarle
la pelota a su esposo en la sala de su casa para que €l
pudiera practicar la jugada del saque por abajo. Dijo que
perfeccionar la téenica tomd mucho entrenamiento. A veces,
cuando ella estaba ocupada con las responsabilidades de la
casa. st hija Maricela practicaba con su papi. Estos datos
son importantes porque reflejan précticas de los dltimos
aios de los sesenta v principios de los setenta, que es
precisamente cuando Leyenaar noté que las mujeres
tenfan prohibido tocar la pelota.” jPor qué nuestros
datos contradicen los de é1? Es posible que las pricticas |
varien drdsticamente de un pucblo a otro. Las
prohibiciones en ¢l pueblo estudiado por Leyenaar
podrian no haber sido practicadas en los pueblos que
nosotros visitamos. También es posible que a Leyenaar |
|

9. Leyenaar. op. cit., p. 58,

se le hayan dado reglas normativas o idealizadas que no
reflejaban el comportamiento real.
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Asimismo, queremos sefialar que en nuestros datos hubo
contradicciones al comparar tos testimonios que informantes
masculinos dieron a César Espinosa con la informacion que
sobre el mismo temadieron las mujeres a Maria Isabel Ramos.
Nosotros pensamos que si los datos dados a Leyenaar sobre
prohibiciones a mujeres fueron proporcionados por hombres.
hay. en esos datos. tendencias de naturaleza idealizada por
concepetones machistas.

Otra participacién importante que tienen las mujeres es
en la preparacion de juegos entre pueblos. Para la exhibicién
en Los Llanitos, fueron las mujeres quienes limpiaron ¢l taste
un dia antes del juego. En el caso observado, varias de las
esposas regafiaron a sus esposos, los llamaron inuitles y flojos,
mientras ellas se organizaban para limpiar ¢l taste y sus
alrededores. Estas observaciones podrian tener implicaciones
para el juego antiguo. Torquemada describe como los indios
decoraban sus mercados en dias festivos antes del juego, pero
10. Juan de Torquemada. Monarguie DO especifica quién hacia esta labor." Nosotros suponemos

f] ’é‘é i}‘”{"’”f "p” i : ” Muxico: Parsia, que las mujeres jugaban un papel central en las decoraciones

B descritas por Torquemada.

Chuy Pdez también comentd que las mujeres son
importantes en lo que se refiere a la preparacion de la comida
antes de un dia festivo o de un domingo de juego contra otro
pueblo. Garza hace notar que la fiesta y la hospitalidad dada
al equipo visitante es un elemento vital en un complejo de
actividades de las que el juego es s6lo una parte. Finaimente,
Chuy Pdez menciond que las mujercs también contribuyen
en cuidar a los nifios mientras los hombres juegan.

Conclusiones

" Los datos presentados en las secciones anteriores documentan
que las mujeres estdn mucho més involucradas, directa e
indirectamente, en el ulama de lo que los investigadores previos
han sugenido. No hay duda de que las mujeres han jugado el
ulama y que han existido equipos de mujeres desde los tempos
de juventud de nuestros informantes més viejos. El hecho de
que el papel de la mujer se haya minimizado en la situacion
etnogréfica presente, nos debe de alertar a la posibilidad de que
algo similar ha sucedido en la reconstruccion del juego antiguo.



La presencia de la mujer como participante directa en
el juego tiene implicaciones importantes. Bradley dice que
“la presencia de las jugadoras [como lo indican las figuriilas
que muestran amujeres jugadoras] sugiere que empezO como
un juego de gente comiin, pero evoluciond a una ceremonia
religiosa controlada por los gobermantes™."! Nosotros estamos
de acuerdo con Bradley en que el juego ciertamente se
desarroll6 a partir de uno de gente comiin y las descripciones
de las figurillas sugieren que ambos sexos lo jugaban.

Estamos menos convencidos acerca de la evolucion del
juegoen unainstitucion controlada por fas élites, porque Bradley
ha fallado en apreciar el significado politico de la representacion
artistica. Si uno examinaen el beisbol de los Estados Unidos la
preponderancia de las representaciones artisticas -tarjetas de
beisbol, carteles y television-, uno concluiria que el juego es
limitado a profesionales masculinos y que esa formade beisbol
es controlada por unos cuantos individuos poderosos. Sin
embargo, el juego profesional es sélouna porcion muy pequena
del beisbol jugado en todo el pais por gente comun, y Ia élite
tiene poco control sobre €. Si uno ve las representaciones
precolombinas de jugadores de pelotaen las figurillas, vasijas ¥
murales, no es sorprendente ver el inventario dominado por
hombres en vestiduras aristocrdticas.”” Las imégenes hablan
menos sobre la naturaleza del juego y del control de las élites en
él, que de la naturaleza politica de la creacion de la imagen.

Hasta los datos etnograficos reflejan una tendencia
masculina demostrada por ambos sexos. Cuando se hacian
preguntas sobre el ulama, las respuestas siempre s refirieron
al juego masculino. Sélo cuando se les preguntaba
especificamente sobre la participacion de las mujeres, los
entrevistados daban informacién sobre ellas. Enlasentrevistas,
las mujeres fueron mds abiertas y entusiastas, mientras que
1a reaccién de los hombres varié de desinteresados a
serviciales. Si la investigacion especifica sobre la
participacién de las mujeres no se hubiese hecho, uno
asumirfa que el ulama es un deporte exclusivamente
masculino. Sin embargo, nuestra investigacion descubrid
bastante informacién en lo que se refiere a la participacion
de las mujeres en el ulama, por lo tanto, este tema merece
ser investigado mds a fondo."
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